Menu per insettivori
W

\
L MEN\; PER GLI INSETTIVORI € COSTITUITO
PRINCIPALMENTE DA POONCING DI CARNE (RUDA, GRASSO
P1 OUE 0 D1 MAIALE (NON SALATO), (ROSTE DI FORMAGLGIO,

PEZZ1 DI FRUTTA FRESCA (MELE, PERE MATURE,
Boccowcm MELOGRANI, Kiwi, wA, ECC.) € FRVTTA SECA (AcHi, uvA
PICARNE (RVPA
PASTA, NOC, NOCOOLE € MANDORLE fENZA GUiQIO € A
- PE2ZETTI).
Puoi ACQUITTARE DEI TIMPATIC INTETTI CHIAMATI

(AMOLE (NE PARLEREMO TRA QUALCHE PAGINA),

Grasso 01 ve Puoi REALIZZARE ANCHE (ATENELLE DI ARACHIDI, O

O MAIALE

FOMMINI STRARE SEMI PI GIRASOLE € ZU((A TAGLIATI
A META, POLPA DI (O((0, (EREALI IN FIOIHI € PER
£inIRE PRICIOLE P1 DOLll (PANDORI € PANETTONI,
TORTE € BigCOTTI).

UN IMPASTO NIENTE MALE, CON 1L QUALE PUOI PARE

\
DELLE OTTIME POLPETTINE, € COSTITUITO DA (ARNE

(Ro3TE 91 PoRMAbLI0 MAUINATA, VOVA, SURRO, PARMIGIANO GRATTUGIATO €

)
PANGRATTATO, OPPurE TuokLo P vovo sobo, PURRO €

PI1SCOTTI.

Brscorri € srucioLe

Pezzi »1 FROTTA FRESCA
" oL

Fort sv TRoNCO M1
LEeNO (ONTINENTI

Menu per onnivori

GRASSO © PWkko €
seMILL

[L MENU PER LI ONNIVORI COMPRENDE
\
LOGICAMENTE QUELLO DEI GRANIVORI Piv

QUELLO DEGLI INSETTIVORL,

LE GIORNATE DI GRANDE PREDDO INVEENALE SONO LE Pv DIFFICiLI PER 1 NOSTRI AMICI, CHE PER
NON PERDERE CALORE BRVUIAND GRA((I CORPORE! (PEN{ATE CHE IN UNA NOTTE POSfONC PERDERE
PING AL 107 DEL PROPHG PESO CORPORED). PER QUESTO T1 PROPONIAMO DE! PASTONCINI CON

MRRO & STRVTTO RiCCH! Di CALORIE PER LE GIORNATE FREDDE, CHE ANDRANND BENE ANCHE PER

GLt INFETTIVOR! € | GRANIVORI.
¢

4) Una voLTA RAFFRIIIATO SFILALO PALLA TAZZA... 5) ... € apPENIILo AP UN RAMO.



